
Packliste für Lagerteilnehmer/-innen im
Was benötigt Ihr Kind im ZELA? Hier finden Sie einige Tipps, 
damit Ihr Kind im ZELA gut ausgerüstet ist. Bei Rückfragen wenden 
Sie sich bitte an das Pfarrbüro.

allgemein:

       Luftmatratze 
       Luftpumpe
       warmer Schlafsack 
       evtl. Kissen/Kuscheltier
       Schirm
       Wolldecke
       Zahnbürste und Zahnpasta

Kleidung: (vorwiegend ältere Kleidung) 

                Gummistiefel (wasserfeste Schuhe)
       Flipflop / Badeschlappen
       Sportschuhe
       Regenjacke / Regenhose 
       warme Jacke
       T-Shirts
       Pullies
       Sportanzug ( Jogginghose etc.)
       lange Hosen
       kurze Hosen 
       evtl. Schal
       Socken
       Unterwäsche
       Badekleidung (Bikini/Badehose)
       Kopfbedeckung (Mütze/Hut)
      
Essen:

       Löffel, Gabel, Messer
       Teller (evtl. flach und tief - kein Einweggeschirr)
       Geschirrhandtuch
       Becher / Tasse
       wiederauffüllbare Trinkflasche

Wertsachen:

Wir bitten euch technische Geräte zuhause zu lassen, da die Gefahr von Verlust und 
Beschädigung besteht. Wir übernehmen dafür keinerlei Aufsichtspflicht oder Haftung.

       Krankenversicherungskarte
       Impfpass
       Taschengeld je nach Bedarf

Medikamente:

Benötigte Medikamente können während der Freizeit im Kühlschrank gelagert werden.

Pro Teilnehmer/-in 
ein Gepackstück!

Schlafsack, ISO-Matte oder Luma
können seperat mitgenommen 

werden. 

Shampoo/ Duschgel
evtl. Föhn
Handtücher 
Sonnencreme
Mückenspray
Taschenlampe
Tischtennisschläger etc.
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